
EDI – 3
Діагностика розладів харчової 

поведінки



Структура EDI-3

• Шкали ризику розвитку розладів 
харчової поведінки

• Психологічні шкали

• Складені показники

• Шкали, що досліджують стильові 
характеристики відповідей респондентів



Історія розвитку EDI-3

• Реєстрація однорідних конструктів

• Використання у клініці

• Міжнародна адаптація

• Модернізація теоретичних конструктів



Теоретична модель РХП

• Континуальність

• Реєстрація різнорідності діагностованих
розладів

• Реєстрація релевантних РПП 
психологічних особливостей 
респондентів



Характеристики

• Відповідність сучасним теоретичним
моделям РПП

• Процес підрахінку балів, який
позитивно впливає на реєстрацію
симптомів

• Індиуатори стилю відповідей

• Оцінка психологічних конструктів

• Можливість оцінки підлітків



Значущі стимулюючі 
чинники

• дотримання дієти для втрати ваги;

• тиск професійного або іншого характеру 
щодо стрункості;

• критичні зауваження щодо ваги та 
форми тіла;

• сексуальне насильство. 



Нововведення 
#1

Адаптація 
опитувальнику для 
чоловічої вибірки



Нововведення 
#2

Формулювання 
тверджень із 

максимально можливою 
повагою до респондента



Нововведення 
#3

Розширення вікової 
межі



Дякую за увагу!


